Zavart tudatallapotu, comas
beteg. Az altatott beteg.
Fizioterapia az intenziv
osztalyon



A gyogytornasz feladata

Az intenziv ellatasban reszesulo beteg
Immobilitasbol eredd szovodmenyeinek
megel6zese a gyogytorna-fizioterapia
eszkoztaraval.

(legzbtorna, passziv vagy aktiv gyogytorna,
onellatd gyakorlatok tanitasa )




A tudat fogalma

Definicioja meg mindig nem lezart kérdes:
“tudat az, amikor egy szervezet
észleli sajat magat es kornyezetet”



A tudatnak két altalanosan hasznalt, de
eltérd értelmezésii alkalmazasa van:

» éberségi szintre, ébreszthetoségre és
a tudat allapotara

+ a tudat tartalmara és a tudatossagra
iranyul



TUDATZAVAROK ES ELKULONITESUK

A TUDAT TARTALMANAK
AZ EBERSEGI SZINT ZAVARAI ZAVARAI
(HYPNOID TUDATZAVAROK) Endogen psychosisok

Acut exogén reakcidtipusok
» (Bodultsag - ,Benommenheit”) (oneiroid, vagy alomszerQ
» Somnolentia allapotok):
* Sopor * Tenebrositas
» Coma » Delirium

« Amentia

NEM HYPNOID ALLAPOTOK
(EBER, VAGY ANNAK TUNIK, DE NEM, VAGY HIANYOSAN KOMMUNIKAL)

AKINETIKUS APALLIUMOS @ LOCKED-IN SYNDROMA
MUTISMUS ALLAPOT (EZ NEM TUDATZAVAR!!)

(Cairns, 1941)  (PVS, Kretschmer, 1940)



Hypnoid tudatzavarok

= Bodultsag

= Somnolentia: konnyen ébresztheto, de magara
hagyva visszaalszik

= Sopor: fajdalmas ingerekre szemnyitas, hangadas,
elharitd mozgasok

= Coma: nem ébresztheto, fajdalomingerekre
szemnyitas nincs



A tudatzavar okal

= Anyagcserezavarok ( hypoglycaemia, hypoxia)
= Intoxicatiok ( sedatohypnoticumok)

= Asystolia

= Cerebrovascularis korkepek ( stroke, tumor)

= Postconvulsiv allapot

= Gyulladasos korképek (meningitis, encephalitis)
= Sérulesek ( contusio, SDH, SAV)
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Az eszmeletlen beteg
vizsgalata

= Eberségi szint

= Reaktivitas kulso ingerekre

= Spontan aktivitas

= Részletes neurologiai vizsgalat

= Laboratoriumi vizsgalatok: (vc, toxicologiali, liquor,
ionhaztartas, salakanyagszintek, stb.)

" EKG
= Képalkoto vizsgalatok (Rtg, CT, MR)



A szorongasoldas, altatas celja

= Diszkomforterzes csokkentese

- intubacio

- lelegeztetés

- leszivas

- fizikotherapia
= Az agitaltsag csokkentése, minimalizalasa
= Nyugalom és megfelel6 alvas biztositasa



Szedacio, altatas gyogyszerel

= Anxiolitikum: benzodiazepinek ( Xanax, Rivotril,
Dormicum, anterograd amneéziat okoznak))

= Barbituratok: inkabb iv.elaltato

= Propofol: intenziv osztalyos tartos szedalasra
hasznaljuk

= Alfa-2 adrenerg agonista: Clonidin, Dexdor
= Agitalt, deliralo beteg: antipszichotikmok :
Haloperidol, Tiapridal



A szedacio melysegenek merese

Szedacwns skala Leirin
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Kooperil, nyugodt, onentalt
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3. szima tabliznt Ramisay szediacios shaln




Fajdalomcsillapitok

= Algopyrin

= Paracetamol

= NSAID

= MO és szarmazekai

= Szintetikus opioidok ( Fentanyl, Sufentanyl)
= EDA kandul, regionalis blokadok

Pre-emptiv analgézia fogalma!!!




Mire ugyeljunk?

= A beteg felsGteste 30-45 fokos szogben legyen
= Kanulok ne csusszanak ki (artérias, central)

= Tubus helyzete megmaradjon

= Urina kateter

= Kotések, drainek

= A beteg allapotahoz adaptalt gyogytorna ( fizikalis,
mentalis), stb.



Miert szukseges?

= Felfekvések megelbzése

= MVT elofordulasanak csokkentése

= Valadekretencio, pneumonia kialakulasanak
gatlasa

= Kontrakturak megakadalyozasa

= Bél motilitas serkentése

= Mozgas koordinacio javulasa

= |zomtomeg leepulésenek megelozese

= [zlileti deformitasok kialakulasanak
megakadalyozasa

= Beteg hangulatanak javitasa




